
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

      Расписание занятий в  МОУ «Детский сад № 356 Центрального района Волгограда» составлено в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 СанПиН» 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 20.07.2015 г. № 28 с изменениями от 27.08.2015 г.); 

 Основной общеобразовательной программы МОУ Детский сад № 356 в соответствии с ФОП ДО; 

 Адаптированной  образовательной программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи в соответствии с ФАОП ДО; 

 Учебным планом муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 356 Центрального района 

Волгограда»;  

 

В МОУ Детский сад № 356 функционирует 12  групп: 

1-я группа раннего возраста             - 1  (№ 2, № 12) 

Первая младшая группа                    - 2 (№ 1, № 9 ) 

2-я младшая группа                          - 2 (№ 5, № 7) 

Средняя группа                                - 1 (№ 6) 

Старшая группа                                - 2 (№ 3, № 10) 

Подготовительная к школе группа  - 3 (№ 4, № 8, № 11) 

Специфика работы групп: 

ГКП – 1 - № 12 

Общеразвивающей направленности – 11 групп (№№ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11) 

Компенсирующей направленности    - 1  (№ 8) – диагноз ОНР 

 

В группах раннего  возраста одно из занятий планируется утром, второе - после сна. Физкультурные и музыкальные занятия проводятся 

фронтально, занятия по речевому развитию, знакомству с социальным, природным миром, продуктивной деятельности проводятся по 

подгруппам. 

 

В старших  группах занятия планируются утром и во вторую половину дня. Занятия проводятся фронтально. 

 

В группе компенсирующей направленности музыкальные, физкультурные занятия проводятся фронтально, коррекционные занятия с 

учителем-логопедом проводятся по подгруппам, чередуясь с занятиями общеразвивающей направленности. 

 

Физкультурные и музыкальные занятия в раннем возрасте проводятся в групповом помещении воспитателями, в группах дошкольного 

возраста – в физкультурном зале – инструктором по физической культуре и воспитателем. 

Физкультурные занятия на воздухе проводятся при наличии соответствующих погодных условий. 
 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад  № 356 Центрального района Волгограда» 

Адрес: 400050, Волгоград, ул. Хиросимы, 5а 

Телефон: 37-48-98 

 
Утверждаю 

Заведующий  

_____________ Е. Н. Копенская  

Приказ № _____от  _____ 2023 г. 

Расписание занятий по реализации ООП МОУ Детский сад  № 356 

(в соответствии с ФОП ДО) 

2023 -2024 учебный год 
 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1-я раннего 

возраста № 2  

( 1,5 – 2 года) 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игры  с 

дидактическим 

материалом 

(сенсорное развитие)* 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игры  с дидактическим 

материалом (игровое 

экспериментирование)* 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

16.35 - 16.45 

Музыка 

16.00 - 16.10 

Развитие движений 

 

 

Развитие движений на 

воздухе 

 

16.35 - 16.45 

Музыка 

16.00 - 16.10 

Развитие движений 

 

2-я раннего 

возраста 

№ 12  (ГКП) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игры  с дидактическим 

материалом (сенсорное 

развитие)* 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Игры  с дидактическим 

материалом (игровое 

экспериментирование)* 

1-я младшего 

возраста 

№ 1 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Лепка 

 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

ФЭМП** 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Рисование 

 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

 

16.00 - 16.10 

Музыкальное 

 

Физическая культура 

на воздухе 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

 

16.00 - 16.10 

Музыкальное 

 



1-я младшего 

возраста 

№ 9 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Развитие речи 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

ФЭМП** 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Лепка 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Рисование 

 

 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

 

16.20 - 16.30 

Музыка 

 

 

Физическая культура 

на воздухе 

 

16.00 - 16.10 

Физкультура 

 

16.20 - 16.30 

Музыка 

 
 

Занятия в группах раннего возраста проводится по подгруппам  

В 1-ой младшей - ФЭМП** – 1, 2, 3 неделя, сенсорное развитие – 2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад  № 356 Центрального района Волгограда» 

Адрес: 400050, Волгоград, ул. Хиросимы, 5а 

Телефон: 37-48-98 

Утверждаю: 

Заведующий  

_____________ Е. Н. Копенская  

«____»___________ 2023 г. 

Расписание занятий по реализации ООП МОУ Детский сад  № 356 

(в соответствии с ФОП ДО) 

2023 -2024 учебный год 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

2-я младшая 

№ 5 

9.00 - 9.15  

Физкультура 

 

9.25 – 9.40 

Рисование 

 

9.00 - 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Развитие речи/Обучение 

грамоте** 

 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

Физкультура на 

воздухе 

 

9.00 - 9.15 

Физкультура 

 

9.25 – 9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00 – 9.15 

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Лепка/Аппликация* 

 

2-я младшая 

№ 7 

9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация * 

 

9.30 – 9.45 

Музыка 

9.00 - 9.15 

Развитие речи/Обучение 

грамоте** 

 

9.30 - 9.45 

Физкультура 

9.00-9.15 

ФЭМП 

 

 

Физкультура на 

воздухе 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.30 – 9.45 

Музыка 

 

9.00 - 9.15  

Рисование 

 

9.30-9.45 

Физкультура 

Средняя 

№ 6 

9.00-9.20 

 Музыка 

 

9.30-9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

 

9.00-9.20  

Физкультура 

 

9.30 - 9.50  

Развитие речи/Обучение 

грамоте** 

 

 

 

9.00 - 9.20  

ФЭМП 

 

9-00-9.20 

Музыка 

 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация* 

 

9.00-9.20  

Физкультура 

 

9.30-9.50  

Рисование 
 

 

Физическая культура 

на воздухе 



Старшая 

№ 3 

9.00-9.25 

Рисование 

 

11.35 -12.00 

Физкультура 

 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

 

11.35 -12.00 

Музыка 

 

16.00 – 16.25 

Лепка/Аппликация** 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

 

9.35 -10.05 

Ознакомление с 

окружающим 

 

Физическая культура 

на воздухе 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

 

11.35 – 12.00 

Физкультура 

 

9.00 - 9.25 

Конструирование 

 

11.35 -12.00 

Музыка 

 

 

Старшая 

№ 10 

9.00 - 9.25  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

16.00 -  16.25 

Музыка 

 

 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

 

9.55 - 10.20 

Физкультура 

 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

 

9.35 - 10.05 

Конструирование 

 

Физическая культура 

на воздухе 

9.00 - 9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35 - 10.05 

Рисование 

 

16.00-16.25 

Музыка 

 

9.00 - 9.25 

Лепка/Аппликация* 

 

9.55 - 10.20 

Физкультура 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовител

ьная группа 

№ 4 

9.00 - 9.30 

Лепка/Аппликация * 

 

9.40 - 10.10 

Физкультура 

 

10.20 - 10.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.30 

ФЭМП 

  

9.40 - 10.10 

Музыка 

 

10.20 - 10.50  

Рисование 

9.00 - 9.30 

ФЭМП 

 

9.40 - 10.10  

Развитие речи 

 

Физическая культура 

 на воздухе 

9.00 - 9.30 

Обучение грамоте 

 

9.40 - 10.10 

Физкультура 

 

10.20 - 10.50 

Конструирование 

 

9.00 - 9.30 

Рисование 

 

9.40 - 10.10 

Музыка 

 

 

Подготовител

ьная к школе 

 № 11 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.55 - 10.25 

Музыка 

 

10.35 - 11.00  

Рисование 

9.00 - 9.30  

ФЭМП 

 

9.40 - 10.10 

Лепка/Аппликация* 

 

10.30 – 11.00 

Физкультура 

9.00 - 9.30 

ФЭМП 

 

9.40 - 10.10  

Обучение грамоте 

 

Физкультура 

на воздухе 

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

 

9.55 - 10.25 

Музыка 

 

10.35 - 11.05 

Конструирование 

9.00 - 9.30 

Рисование 

 

10.30 – 11.00 

Физкультура 

*- занятия  проводятся чередуясь                  **  - занятие проводится 1 раз в 3 недели. 

 



 
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад  № 356 Центрального района Волгограда» 

Адрес: 400050, Волгоград, ул. Хиросимы, 5а 

Телефон: 37-48-98 

 
Утверждаю 

Заведующий  

_____________ Е. Н. Копенская  

«____»___________ 2023 г. 

 

Расписание занятий по реализации АООП МОУ Детский сад №  356 

(в соответствии с ФАОП для детей с  тяжелыми нарушениями речи) 

 на 2023-2024 уч. г. 

 

Возрастная 

группа 

понедельник вторник Среда  четверг пятница 

Подготовител

ьная группа  

№ 8 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40 - 10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Физкультура 

 

Индивидуальные 

занятия по коррекции 

речевых нарушений 

 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

ФЭМП/Логопедическое* 
 

10.20 - 10.50 

Музыка 

 
12.05 - 12.35 

Рисование 

 
Индивидуальные занятия 

по коррекции речевых 

нарушений 

 

9.00 - 9.30  

Развитие речи 

 

9.40 - 10.10 

ФЭМП 

 

Физкультура на воздухе 

 

Индивидуальные занятия 

по коррекции речевых 

нарушений 

9.00 - 9.30 

Логопедическое* 

 

9.40 - 10.10  

Лепка/аппликация,  

 

10.20 – 10.50 

Физкультура 

 

Индивидуальные 

занятия по коррекции 

речевых нарушений 

 

 

9.00 - 9.30 

9.40 -10.10 

Конструирование/ 

Логопедическое* 

 

10.20 - 10.50 

Музыка 

 
 

 

Индивидуальные 

занятия по 

коррекции речевых 

нарушений 

*занятия проводятся по подгруппам и  с учителем-логопедом 
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